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Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului
Universitatea Petrol – Gaze din Ploieşti
Facultatea Litere şi Ştiinţe

Planul de învăţământ a fost analizat și aprobat
în şedinţa Consiliului Facultăţii

din .....................................

PLAN  DE  ÎNVĂŢĂMÂNT

Domeniul – Ştiinţele Educaţiei
Specializarea –

CONSILIERE ŞCOLARĂ ŞI DEZVOLTAREA CARIEREI
Titlul absolventului – absolvent de master
Forma de învăţământ – zi
Durata studiilor – 2 ani (4 semestre)
Anul intrării în vigoare a planului – 2012-2013
Anul ultimei revizuiri a planului – 2012
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I. Cerinţele pentru obţinerea diplomei

Obţinerea celor 120 credite la disciplinele obligatorii şi opţionale din planul de învăţământ şi
a celor 10 credite la examenul de finalizare a studiilor (examenul de disertaţie).

II. Structura anului universitar (în săptămâni)

Anul
de

studii

Activităţi  didactice Sesiuni de examene
Practică2)

Vacanţe

Sem. I Sem. II Iarnă Vară Restanţe1) Iarnă Primăvară Vară

I 14 14 4 4 3 - 2 1 7
II 14 10 4 5 2 - 2 1 7

1) Sesiunea de restanţe şi reexaminări la anul I se organizează în luna septembrie, iar la anul II –
după  sesiunea  de examene din iarnă;
2) Practica

III. Numărul orelor de activităţi didactice pe săptămână

Anul universitar I II
Semestrul 1 2 3 4
Numărul săptămânilor de activităţi didactice 14 14 14 10
Numărul orelor de activităţi didactice pe
saptamână * 16 15 14 14

* ore la disciplinele obligatorii şi opţionale (fără activităţile de la disciplinele facultative)

IV. Condiţiile de promovare a anilor de studii

Procesul de învăţământ este organizat pe baza sistemului de credite transferabile, principiile
acestui sistem şi criteriile de promovare a anilor de studii fiind descrise detaliat în Regulamentul
de  organizare a  procesului  de  învăţământ  pe  baza sistemului  de  credite  transferabile  la
Universitatea  Petrol  Gaze din Ploieşti, revizuit şi aprobat la începutul fiecărui an universitar de
către Senatul Universităţii. Principalele condiţii de promovare conţinute în acest regulament,
valabile pentru studenţii specializării Consiliere, se prezintă astfel:

1. Promovarea anului I

1.1. Promovează  anul I de studii studentul care a obţinut cele 60 de credite la disciplinele
obligatorii şi opţionale din planul de învăţământ prevăzute în anul I de studii.

1.2. Poate fi admis în anul II, fară a fi promovat anul I, studentul care a obţinut un număr de
credite cuprins în intervalul  (40; 60) la disciplinele din planul de învăţământ prevăzute în anul I; în
acest caz, obţinerea creditelor obligatorii pentru promovarea anului I de studii este amânată pentru
anul II de studii, studentul plăteşte în anul II taxe de examinare la disciplinele nepromovate în anul
I, iar în foaia sa matricolă se specifică “amânat pentru obţinerea tuturor creditelor anului I de
studii”.

1.3. Studentul care nu satisface nici una din condiţiile anterioare va fi exmatriculat sau, la
cerere, are dreptul să se reînscrie, fără concurs de admitere, în anul I în regim cu taxă,
recunoscându-i-se disciplinele promovate şi creditele acumulate anterior, iar în foaia sa matricolă
specificându-se “repetent”.
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2. Promovarea anului II (terminal)

2.1. Promovează anul II de studii studentul care a obţinut cele 120 de credite la disciplinele
obligatorii şi opţionale din planul de învăţământ prevăzute în anii I şi II de studii.

2.2. Studentul care nu a promovat anul terminal va fi exmatriculat sau, la cerere, are dreptul
să repete anul II în regim cu taxă, recunoscându-i-se disciplinele promovate şi creditele acumulate
anterior; în foaia sa matricolă  se va specifica “repetent”.

2.3. Studentul care a acumulat cele 120 de credite prin promovarea celor patru semestre de
studii şi cele 10 credite la examenul de disertaţie primeşte diplomă de studii universitare de
masterat. Studentul care a promovat cele patru semestre de studii (a obţinut cele 120 de credite la
disciplinele obligatorii şi opţionale  din planul de învăţământ), dar nu a susţinut sau nu a promovat
examenul de disertaţie primeşte adeverinţă de absolvire a  studiilor universitare de masterat (fără
examen de disertaţie).

3. Reguli cu caracter general

3.1. Cazurile de forţă majoră (concediile medicale, concediile de maternitate, convocările în
loturile sportive naţionale sau olimpice etc.) pot constitui motive pentru exceptarea  de la regulile
anterior precizate şi se rezolvă de către Biroul Senatului Universităţii Petrol – Gaze din Ploieşti prin
întreruperea sau prelungirea şcolarităţii gratuite.

3.2. Întreruperile şi prelungirile de şcolaritate nu sunt incluse în durata legală de şcolarizare
gratuită.

3.3. Pe parcursul şcolarităţii studenţii pot acumula credite suplimentare  prin promovarea
disciplinelor facultative; aceste credite se iau în considerare numai la calcularea mediei generale de
absolvire, nefiind considerate la realizarea condiţiilor de promovare a anilor de studii.

V. Examenul de finalizare a studiilor (examenul de disertaţie)

1. Perioada de întocmire a lucrărilor de disertaţie corespunde semestrelor 1 – 4. In  semestrul 2
sunt definite şi aprobate temele lucrărilor de disertaţie, fiecare student primind tema lucrării pe care
trebuie să o elaboreze, împreună cu fişa de elaborare a lucrării, în care sunt precizate principalele
capitole şi elementele de material grafic pe care trebuie să le conţină obligatoriu lucrarea.
Semestrele 1, 2 şi 3 sunt destinate documentării studenţilor pentru realizarea lucrării, efectuării
analizei materialului bibliografic, realizării determinărilor experimentale, conceperii soluţiilor,
alegerii şi/sau proiectării produselor informatice utilizate la elaborarea lucrării şi redactării lucrării
în forma primară. În semestrul 4 fiecare student efectuează o perioadă de practică pentru elaborarea
lucrării de disertaţie cu durata de 4 săptămâni, în unităţile economice, în institutele de cercetare
ştiinţifică şi/sau în instituţii de învăţământ.

2. Perioada de definitivare a lucrării şi de pregătire pentru susţinerea examenului de disertaţie
este de 4 săptămâni, în semestrul 4, în cursul efectuării şi după efectuarea perioadei de practică
pentru elaborarea lucrării de disertaţie.

3. Examenul de disertaţie constă din susţinerea lucrării de disertaţie  şi are alocate 10 credite.
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VI. Bilanţul general al  Planului de învăţământ

Nr.
crt.

TIPUL
DISCIPLINELOR

ORE   PREVĂZUTE CREDITE
ALOCATE

CURS S,L,Pr TOTAL % TOTAL %
1. OBLIGATORII (Obl)* + P 316 352

(232+120)
668

(548+120)
78.77 92 76.67

2. OPŢIONALE (Opt) 90 90 180 21.23 28 23.33
3. FACULTATIVE (Fac)

TOTAL (Obl + Opt) + P 406 442
(322+120)

848
(728+120)

100 120 100

* fără Practică (P)

Rector,
Prof. univ. dr. ing. Pascu Mihai COLOJA

Decan,
Conf. univ. dr. Anca Mihaela DOBRINESCU



F  165.10/Ed.1 5

Universitatea Petrol – Gaze din Ploieşti
Facultatea Litere şi Ştiinţe
Domeniul de studii: Ştiinţele Educaţiei
Programul de masterat: CONSILIERE ŞCOLARĂ ŞI DEZVOLTAREA CARIEREI

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT  ANUL   I – UPG 441331

Nr.
crt.

Denumirea
disciplinei

Codul
disciplinei

câmpuri 1-9*:
UPG441331

NOADsap ORE  PE  SEMESTRU

P
un

ct
e 

 c
re

di
t

F
or

m
a 

de
 e

va
lu

ar
e

C
ur

s

Se
m

in
ar

,

Lu
cr

ăr
i

NOADsem

N
O

SI
se

m

C
ur

s

Se
m

in
ar

,
L

uc
r,

 P
ro

ie
ct

T
O

T
A

L

SEMESTRUL  1 - DISCIPLINE OBLIGATORII ȘI OPȚIONALE

câmpuri 10-21*:
1. Introducere în consiliere 111001000009 2 2 - 28 28 56 184 8 E

2.
Metode şi tehnici de lucru
în consiliere

111002000209 2 2 - 28 28 56 184 8 E

3. Asistenţă socială 111003000209 2 1 - 28 14 42 168 7 C

4.
Abilităţi de comunicare/
Psihologia comunicării

121004000009/
221004000009

1 2 - 14 28 42 168 7 E

TOTAL 7 7 98 98 196 704 30
3E
1C

SEMESTRUL  2 - DISCIPLINE OBLIGATORII ȘI OPȚIONALE

câmpuri 10-21*:
5. e-Consiliere 112005000209 1 2 - 14 28 42 168 7 E
6. Etica aplicată în consiliere 112006000209 2 2 - 28 28 56 184 8 C
7. Consilierea carierei I

(GCDF)
112007000009 2 2 - 28 28 56 184 8 E

8. Managementul relaţiilor
umane (2)/
Strategii de consiliere
specifice ADHD

122008000009/
222008000009

2 1 - 28 14 42 168 7 C

TOTAL 7 7 - 98 98 196 704 30
2E
2C

Note. *Codul unei discipline se obține prin concatenarea dintre câmpurile 1 -9, adică UPG441331, și câmpurile 10-21 din
linia/coloana corespunzătoare din plan. Orele de Proiect trecute în rubrica Seminar se programează pe grupe, iar orele de Proiect
trecute în rubrica Laborator se programează pe subgrupe; NOADsap – numărul orelor de activităţi didactice directe pe săptămână;
NOADsem – numărul orelor de activităţi didactice directe pe semestru; NOSIsem – numărul orelor de studiu individual pe semestru.

Rector,
Prof. univ. dr. ing. Pascu Mihai COLOJA

Decan,
Conf. univ. dr. Anca Mihaela DOBRINESCU
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Universitatea Petrol – Gaze din Ploieşti
Facultatea Litere şi Ştiinţe
Domeniul de studii: Ştiinţele Educaţiei
Programul de masterat: CONSILIERE ŞCOLARĂ ŞI DEZVOLTAREA CARIEREI

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT  ANUL   II - – UPG 441331

Nr.
crt.

Denumirea
disciplinei

Codul
disciplinei

câmpuri 1-9*:
UPG441331
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SEMESTRUL 3 - DISCIPLINE OBLIGATORII ȘI OPȚIONALE

câmpuri 10-21*:
9. Consiliere psihologică 113009000209 2 2 - 28 28 56 184 8 E

10.
Managementul resurselor
umane (2)

113010000009 2 1 - 28 14 42 168 7 E

11.
Consilierea carierei II
(GCDF)

113011000009 2 1 - 28 14 42 198 8 E

12.

Consilierea persoanelor
cu nevoi speciale/
Diagnoza persoanelor cu
nevoi speciale

123012000209/
223012000209

2 2 - 28 28 56 154 7 E

TOTAL 8 6 - 112 84 196 704 30 4E

SEMESTRUL 4 - DISCIPLINE OBLIGATORII ȘI OPȚIONALE

câmpuri 10-21*:

13.
Consiliere familială/
Consilierea familiei în
situații de criză

124013000209/
224013000209

2 2 - 20 20 40 170 7 E

14. Consiliere filosofică 114014000209 1 2 - 10 20 30 180 7 C
15. Management de proiect 114015000209 2 2 - 20 20 40 140 6 C
16. Sănătate mintală 114016000209 2 1 - 20 10 30 150 6 E

17.
Activităţi practice.
Activităţi de elaborare a
lucrării de disertaţie

114017000209 -
4

săpt - - 120 120 - 4 V

TOTAL 7 7 - 70 190 260 640 30
2E
2C
1V

Note. *Codul unei discipline se obține prin concatenarea dintre câmpurile 1 -9, adică UPG441331, și câmpurile 10-21 din
linia/coloana corespunzătoare din plan. Orele de Proiect trecute în rubrica Seminar se programează pe grupe, iar orele de Proiect
trecute în rubrica Laborator se programează pe subgrupe; NOADsap – numărul orelor de activităţi didactice directe pe săptămână;
NOADsem – numărul orelor de activităţi didactice directe pe semestru; NOSIsem – numărul orelor de studiu individual pe semestru.

Rector,
Prof. univ. dr. ing. Pascu Mihai COLOJA

Decan,
Conf. univ. dr. Anca Mihaela DOBRINESCU


